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1. Загальні вимоги безпеки


1.1. Інструкція розроблена на основі Положення про розробку інструкцій з охорони праці в Нововолинському ліцеї-інтернаті Волинської обласної ради (далі –Ліцей) .


1.2. Інструкція встановлює вимоги щодо охорони праці ,безпеки життєдіяльності для вихователя, помічника вихователя  Ліцею.


1.3. Інструкція поширюється на всіх вихователів, помічників вихователів Ліцею (далі – Вихователь).


1.4. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт Вихователем в приміщеннях, на території Ліцею та інших місцях (згідно журналу обліку місцевих відряджень), де працівник виконує доручену  роботу.


1.5. Вимоги інструкції є обов’язковими для виконання Вихователем відповідно до Закону України «Про охорону праці»  і  Кодексу законів України про працю.


1.6. Вихователь призначається з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18-річного віку і за станом здоров’я можуть виконувати відповідний вид роботи. До роботи вихователем допускаються після вивчення даної інструкції особи, які пройшли попередній медичний огляд, при необхідності пройшли стажування протягом 2-15 змін під керівництвом досвідчених працівників, пройшли вступний та первинний (на робочому місці) інструктажі з питань охорони праці, пожежної безпеки, інструктаж і перевірку знань з електробезпеки і отримали    1-шу кваліфікаційну групу.


1.7. Вихователь відповідає за охорону життя і здоров’я учнів (вихованців), контролює дотримання ними вимог пожежної безпеки, санітарії та особистої гігієни, правил находження в гуртожитку, кабінеті, на території Ліцею, правил внутрішнього розпорядку, інструкцій з безпеки життєдіяльності.

1.8. Вихователь несе особисту відповідальність за порушення правил безпеки життєдіяльності, вимог охорони праці та санітарної гігієни, незалежно від того, призвели чи не призвели ці порушення до нещасного випадку.


1.9. Вихователь несе відповідальність за збереження матеріальних цінностей, які знаходяться в нього на зберіганні.

1.10. Під час проведення навчально-виховного процесу Вихователь контролює дотримання учнями (вихованцями) вимог охорони праці, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки та санітарної гігієни.


1.11. Перед призначенням на роботу й періодично один раз на рік Вихователь повинен проходити медичний огляд.


1.12. Вихователь при прийомі на роботу проходить вступний інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки, первинні інструктажі з охорони праці на робочому місці та пожежної безпеки, інструктаж з електробезпеки, знайомляться з правилами внутрішнього розпорядку, санітарними правилами улаштування й утримання Ліцею.


1.13. Вихователь проходить навчання безпеки життєдіяльності - один раз на 3 роки, інструктажі один раз на шість місяців, інструктажі з електробезпеки – один раз на рік.


1.14. Вихователь повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у разі захворювання учня (вихованця) чи при нещасному випадку необхідно викликати медпрацівника та повідомити адміністрацію Ліцею.


1.15. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви Вихователь повинен повідомити адміністрацію Ліцею.


1.16. Вихователю не дозволяється приносити в Ліцей речі, які не використовуються, предмети, що колються, ріжуться, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини тощо.


1.17. Вихователю заборонено користуватися мобільним телефоном, відволікатись на розговори з іншими працівниками під час виконання своїх обов’язків.


1.18. Основними джерелами небезпеки у приміщеннях Ліцею  є електричні розетки, навчальне обладнання, меблева стінка зі скляними дверцятами, різновисока підлога біля дошки, вікна великих розмірів, електроприлади.


1.19. Основними наслідками небезпечного стану в приміщеннях Ліцею можуть бути: враження електричним струмом, опіки при робота з нагрівальними приладами, травми дверцятами шафи, виникнення пожежі в зв'язку при роботі з електричними приладами або у випадку замкнення лани електричного струму. 


1.20. Основні небезпечними i шкідливими факторами можуть стати: недостатнє освітлення робочої зони, низька температура приміщення в осінній, зимовий та весняний період, нервово-психічне перенапруження при роботі.


1.21. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, не пов’язаної з його прямими обов’язками, якщо створилась небезпечна для його життя ситуація, або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

1.22.Вихователь зобов’язаний:


1.22.1. Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку.


1.22. 2.Утримувати в чистоті робоче місце.


1.22.3. Періодично проходити медичне обстеження.


1.22.4.. Виконувати тільки ту роботу за якою пройдено інструктаж з охорони праці і до якої допущений.


1.22.5. Бережно відноситись до устаткування і обладнання та використовувати його за призначенням.


1.22.6. При виявленні будь-яких несправностей обладнання, повідомити про це керівництво і до усунення неполадок до роботи не приступати.


1.22.7. Знати і виконувати вимоги нормативних актів, інструкцій з охорони праці, правил користування засобами колективного та індивідуального захисту.

1.23. Забороняється приступати до роботи у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння, а також в хворобливому або стомленому стані.


1.24. Співпрацювати з керівництвом підприємства у справі створення безпечних і нешкідливих умов праці, повідомляти про порушення вимог охорони праці і пожежного режиму.


1.25. Виконувати вимоги пожежної безпеки, знати розміщення та вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.


1.26. Кожен працівник повинен знати місце знаходження медичної аптечки, вміти  користуватись медикаментами з аптечки і надавати першу долікарську допомогу.


1.27. При травмуванні зверніться за медичною допомогою і повідомте про це адміністрацію (керівника). Вимагайте складання акту за формою Н-Н.


1.28. Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством України.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.


2.1. Перевірити санітарно-гігієнічний стан приміщення.


2.2. Перевірити наявність засобів пожежогасіння.


2.3. Перевірити наявність в аптечці медикаментів, необхідних для надання невідкладної допомоги.


2.4. Знати шляхи евакуації учнів (вихованців) на випадок аварійних ситуацій.


2.5 . Знати місце знаходження загального електрощита і вміти відключити подачу електроенергії.


2.6. Підготувати до роботи своє робоче місце:


2.6.1. прибрати всі сторонні предмети;


2.6.2.перевірити справність технічних засобів, штепсельних вилок і розеток, наявність і справність заземлення;


2.6.3.перевірити справність інструментів, інвентарю, розмістити його в зручному для роботи місці та  порядку.


2.7. Оглянути робоче місце, впевнитись, що робоче місце достатньо освітлене, підлога на робочому місці справна, суха і чиста (неслизька).


2.8. Про виявлені несправності повідомити адміністрацію Ліцею. Приступати до роботи дозволяється лише після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.


3.1. Робоче місце вчителя повинно бути зручним для працівника, повинно мати відповідне освітлення, утримуватись в чистоті і порядку. Не дозволяється захаращувати  його сторонніми предметами.


3.2. Не припускати поспішність у роботі, працювати з дотриманням безпечних прийомів і методів праці.


3.3. Слідкувати за дисципліною в учбовому приміщенні, не допускати пошкодження інструментів та обладнання, використання їх не за призначенням.


3.4. Не допускати переохолодження тіла від руху повітря (протягів, вентиляції) для запобігання можливого захворювання.


3.5. Через кожні 2-3 години роботи стоячи, робити короткочасні перерви на 5-10 хвилин, для відпочинку використовувати зручний стілець.


3.6. Використовувати інструменти та інвентар тільки за призначенням.


3.7. Не допускати скупчення сторонніх предметів на  робочому місці.


3.8. При використанні електричного та іншого обладнання, устаткування, апаратів, засобів механізації і пристосувань викладач повинен керуватись правилами та інструкціями, що викладені в паспортах (технічних описах) на ці прилади і апарати, обладнання, устаткування.


3.9. Перед вмиканням електроприладів та іншого електроустаткування викладач повинен перевірити відповідність напруги приладу (вказується в паспорті приладу) напрузі в живлячій електромережі, а також наявність заземлення.


3.10. Не залишати апарати, обладнання, устаткування включеними  в електромережу  без нагляду.


3.11. Відключити апарати, обладнання, устаткування від мережі живлення при перебоях в подачі електроенергії, під час грози тощо.


3.12. При виявлені несправностей під час роботи апарати, обладнання, устаткування, обладнання необхідно викликати спеціаліста, який здійснює їх сервісне обслуговування. Забороняється ліквідовувати несправності самому, чи доручати цю роботу стороннім особам.


Забороняється:

3.13. Працювати на несправному обладнанні та з несправним заземленням.


3.14. Працювати при недостатньому освітленні.


3.15. Вмикати електроустаткування мокрими руками.


3.16.  Відкривати і знімати запобіжні приспособлення, огородження під час роботи устаткування, обладнання тощо.


3.17. Користуватись обладнанням, устаткуванням, приладами, апаратами тощо без попереднього навчання роботи з ними.


3.18.Самостійно усувати несправності устаткування, обладнання, при виявленні несправностей негайно припинити роботу і викликати спеціаліста, що здійснює їх обслуговування.


3.19. Користуватись саморобними електронагрівальними приладами.


3.20. Підіймати і переносити самому вантаж, що перевищує допустимі норми (для жінок 7-10 кг).


3.21. Палити та приймати їжу на робочому місці, це слід робити в спеціально відведених місцях.


3.22.Використовувати відкрите полум’я, легкозаймисті та горючі речовини, кислоти, ртуть, інші сильнодіючі та отруйні речовини.

3.23. Вимоги безпеки для вчителя під час проведення самопідготовки:

3.23.1. Вихователь під час навчальної діяльності повинен постійно перебувати в кабінеті разом з учнями (вихованцями). Залишати  учнів самих в навчальному кабінеті забороняється.


3.23.2. Вихователь під час занять не може користуватися мобільним телефоном, вживати їжу, відволікатися на виклики з кабінету з боку колег, батьків тощо.


3.23.3. Вихователь повинен користуватись під час проведення уроку тільки безпечними засобами та пристроями, які передбачені нормативними положеннями, стоять на інвентарному обліку в Ліцеї та є справними.


3.23.4. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватись інструкцій з їх експлуатації та правил електробезпеки: 


- вмикати електричні приладів (телевізора, комп’ютера, магнітофона тощо) потрібно використовувати лише справні розетки та вилки, при виявленні пошкоджень електричного дроту, несправної вилки чи розетки користуватися електроприладами забороняється. Забороняється торкатися до оголених  дротів, нагрівальних приладів руками;


- вмикати їх в мережу лише сухими руками;


- користуватись лише справними електроприладами .


3.23.5. Під час занять заборонено висовуватись з вікон, сідати або ставати на підвіконня.


3.23.6. Заборонено  використовувати під час  проведення уроку колючі, ріжучі предмети, сірники, запальнички, аерозольні балончики з наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини тощо.


3.23.7. Під час проведення занять стежити за правильною поставою учнів: вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг спирати на підлогу, відстань від поверхні столу до очей повинна станов-и 30-40 см.


3.23.8. Слід пам’ятати, що  недостатнє освітлення та світло, що сліпить, при довготривалій, напруженій роботі може призвести до порушення зору.


3.23.9. Для попередження втоми очей рекомендується проведення спеціальних фізкультхвилинок.


3.23.10. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя.


3.23.11.У разі виконання нового виду діяльності дотримуватись рекомендацій та інструкцій.


3.23.12.Усі види робіт виконувати акуратно, чітко, неспішно, щоб не створювати нервозних ситуацій та паніки.


3.23.13. У випадку травми негайно повідомити  про це адміністрацію.



3.24. Вимоги безпеки для Вихователя під час перерви:


3.24.1. Вихователь повинен закінчити урок одразу ж після дзвоника на перерву.


3.24.2. Під час виходу учнів (вихованців) з приміщення на перерву, Вихователь повинен пересвідчитись, що всі учні (вихованці) покинули приміщення, забравши особисті речі.


3.24.3. Вихователь повинен відкрити фрамуги для провітрювання  приміщення кабінету  на час перерви.


3.24.4. Вимкнути всі електроприлади на час перерви.


3.24.5. Заборонено знаходження учнів (вихованців) під час перерви в кабінеті.


3.24.6. У разі чергування Вихователь повинен дотримуватись обов’язків чергового вихователя, затверджених наказом директора.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.


4.1. Вихователь повинен закінчити роботу у встановлений термін згідно з розкладом занять. 


4.2. Вихователь повинен перевірити стан здоров’я учнів на кінець уроку та відповідно до результату вчинить необхідні дії.


4.3. Вихователь повинен відключити обладнання, яке використовувалось , прибрати робоче місце, скласти електричні дроти, щоб вони не заважали учасникам навчально-виховного процесу звільнити приміщення кабінету.


4.4. Якщо стан робочого місця або обладнання становить загрозу життю та здоров’ю будь-якого з учасників навчально-виховного процесу, вихователь повинен вжити заходів, щоб запобігти доступу учнів (вихованців) та відвести у небезпечне місце та негайно повідомити адміністрацію.


4.5. Заборонено залишати учнів (вихованців) у навчальному кабінеті, гуртожитку після закінчення робот без нагляду вихователя.


4.6. Все обладнання, яке використовувалось вихователем під час навчального процесу, демонстраційних, експериментальних та інших видів робіт необхідно прибрати з демонстраційного столу i розмістити згідно з правилами  зберігання.


4.7. Прибрати робоче місце від особистих речей.


4.8. Залишити кабінет, гуртожиток у належному санітарному стані.


4.9. При виході з приміщення перевірити, чи вимкнені електроприлади, світло, чи зачинені вікна.


4.10. Замкнути  приміщення кабінету на ключ, здати його на вахту під підпис.


4.11. Прибирання в навчальному кабінеті, гуртожитку, території Ліцею учнями (вихованцями) відбувається лише під наглядом вихователя, який стежить за дотриманням учнями (вихованцями) правил безпеки та особистої  гігієни.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.


5.1.У разі будь-якої аварійної ситуації Вихователь повинен  в першу чергу забезпечити безпеку учнів.


5.2. До аварійних ситуацій відносять:

- коротке замикання електропроводки;

- займання ізоляції;

- пожежа;

- ураження електричним струмом.


5.3. В аварійній ситуації вчителю необхідно виявити розсудливість, врівноваженість та діяти чітко за інструкцією, не вносячи паніки та нервозності серед учасників навчально-виховного процесу. Евакуювати учнів, перерахувати їх за списком в безпечному місці.


5.4. У разі аварійних ситуацій пов’язаних з коротким замиканням електропроводки, займання ізоляції необхідно:

- негайно відключити електроприлади; 

- у випадку травмування відвести постраждалого в медпункт, або надати перше (долікарську) медичну допомогу і забезпечити надання допомоги лікарем;

- сповістити адміністрацію Ліцею.

5.5.У разі виникнення пожежі або загорання Вихователь повинен:

- організувати евакуацію учнів з приміщення згідно з «Порядком евакуації учнів у Ліцеї»;

- повідомити адміністрацію Ліцею;

- при необхідності викликати пожежну команду за телефоном 101;

- зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався в сусідні приміщення;

- вимкнути електроприлади.


5.6. У випадку травмування учнів або працівників закладу необхідно звернутись до медпрацівника або уразі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103.


5.7. Вихователь повинен вжити заходів для збереження життя і здоров’я учнів, працівників Ліцею та власного життя у разі виникнення аварійних ситуацій і не ставити власними діями під загрозу життя і безпеку людей.


5.8..Слід пам’ятати, телефони екстрених служб :101 – пожежна служба;102 – міліція;103 – швидка допомога

104 – служба газу


5.9. При виявленні пошкодження життєзабезпечення (електрика, водопровід, каналізація, опалення) або задимлення приміщення негайно повідомте адміністрацію Ліцею.

РОЗРОБЛЕНО:

Заступник директора виховної роботи                                   ________________

О.В.Гнатюк
                                                                                               
       (особистий підпис)  

УЗГОДЖЕНО: 

Інженер з охорони праці                                                           _______________

О.Л.Луцюк

                                                                                              

         (особистий підпис)  

Голова професійної спілки                                                        ______________

О.М.Кривицький

                                                                                                  
     (особистий підпис)  
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	_____________
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(особистий підпис)
	Кривицька Оксана Леонідівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
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	«____» _______________ 20____ р.
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	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
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	Мельник Руслана Леонідівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Посельська Олена Леонідівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Рижих Наталія Антонівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Тарасюк Оксана Володимирівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Цибульська Оксана Вікторівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Яручик Наталія Миколаївна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Ховайло Юлія Юріївна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Пархомчук Світлана Григорівна
	«____» _______________ 20____ р.

	_____________
(особистий підпис)
	Шабас Олена Михайлівна
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